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BY NATHALIE FORGET

LE SOIN BIO COMPATIBLE



E SOIN
BIOCOMPATIBLE

* e soin biocompatible niveau 1
* e soin biocompatible niveau 2
* e soin biocompatible niveau 3 (corps)



LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 1

*Avant tout soin biocompatible, il est impératif de valider qu'il n'y a aucune contre-
indication et que la consultation a bien été complété avec les documents en ordres.

1. Prélever directement dans vos mains le purifica afin de nettoyer ou démaquiller le
visage. (3 pompes). Ne pas laissez agir et bien rincer. Prend note qu'il est compatible
avec les extensions de cils.

2. La prise de photo se fait apres le nettoyage, sur une peau propre.

3. Offrir le miroir a votre client afin de verbaliser les cibles qu’on souhaite atténuer.
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 1 (la suite)

4.a) peau normal a épaisse: Prendre une dose d'exfolia (environ 3ml ou tout le sachet) dans
vos mains. Appliquer en directement sur le visage des maxillaires vers le front en
mouvement circulaires. Vous pouvez intensifier I'exfoliation sur les zones kératinisé. (durée 2
minutes) Rincer abondamment.

4.b) Vous devez éviter les zones irrités. Si la peau de votre client est sensible, appliquer et
laisser agir seulement durant 2 minutes. Rincer abondamment.

5. Appliquer le sérum Idrata (le demi flacon). Vous en prenez dans vos mains et venez le
déposer par pressions sur la peau. Laisser la peau absorber le sérum. Cela peut prendre

quelques secondes voir minutes. Appliquer aussi autour des yeux et sur les levres sans que
le client en absorbe par la bouche.

6. Vaporiser Luvya 4 fois.
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 1 (la suite)

7. LE SOIN BIOCOMPATIBLE

a) Vider le contenu du sachet de poudre dans un bol en verre ou en stainless seulement.

b) Ajouter le liquide du sachet 2 au complet.

c) Mélanger rigoureusement a l'aide de la spatule fourni, jusqu’a l'obtention d'une pate
verdatre et homogene. (environ 2 minutes)

d) Avertir que ce sera froid et que le soin peut picoter intensément au début (environ 8/10).
Appliquer la pate en couche épaisse du menton vers le front avec la spatule. Eviter le
contour des yeux pour cette étape. (laissez agir 20 minutes)

*\ous pouvez retirer le masque en tout temps pour une question de confort.
*Si le niveau de tolérance est acceptable, a la 10'*™e minutes, vous pouvez relancer l'action
des ingrédients actifs en massant le masque pendant environ Tminute.
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 1 (la suite)

8. A'la minute 18, vous pouvez masser et remonter le masque plus prés du contour des
yeux. Sur les cernes et sur l'arcade sourciliere. On s'abstient d'en mettre sur la paupiére
mobile. (on protege les sourcils qui ont été tattoués)

9. Masser le contour du masque sur le visage. A l'aide du surplus afin de réhumidifier la
partie seche (vert péale) et de faire “décoller” le contour pour que le retrait soit plus facile.

10. Retirer le soin biocompatible a l'aide de la spatule (c6té rond). Jeter les résidus dans la
poubelle. Ne pas mettre dans le lavabo.

11. Rincer grassement avec de 'eau tiede/froide a l'aide d'un gaze, ne pas trop rincer pour
ne pas diluer les actifs .
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 1 (la suite)

12. Appliquer la demi de la fiole restante du sérum Idrata. Sans rincage, vaporiser 4 fois la
luvya par-dessus.

13. *OPTIONNEL* si vous devez faire de I'extraction, c'est a cette étape ci. Toujours travailler
sur une peau saine.

14. Appliquer le masque Pro Bio

a) Vider le contenu du sachet de poudre dans un bol en verre ou en stainless seulement.

b) Ajouter le gel du sachet 2 au complet.

c) Mélanger rigoureusement a l'aide de la spatule fourni, jusqu’a l'obtention d'une pate
homogene. (environ 1 minute)

d) Avertir que le masque peut picoter, masser jusqu’a ce que la couleur rosé du masque se
dissipe (1 minute)

e) Ajouter par-dessus, le contenu du sachet Aqua a l'aide des doigts ou du pinceau et
laisser agir 10 minutes
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 1 (la suite)

15. a) De jour ; rincer le masque pour laisser une fine, fine couche de masque et mettre le
concentré, le contour de l'ceil approprié, la créme de jour et la creme solaire adapté au type
de peau. (aviser le client qu'au coucher il devra retirer sa créme solaire avec un tissu sec ou
alors utiliser tres peu de mousse Purifica, ne pas laisser agir et rincer rapidement)

15.b) De soir ; méme protocole, simplement éviter la creme solaire minérale Sunbrella.

16. Expliquer les effets possibles et les directives post traitements.
*Vous pouvez doubler le soin pour faire le cou et le décolleté et les mains!
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 2 pour les peaux épaisses, coriaces, acnéiques et cicatrices.

*Avant tout soin biocompatible, il est impératif de valider qu’il n'y a aucune contre-
indication. La consultation et les documents doivent étre signés et remplis.

1.

Prélever directement dans vos mains le purifica afin de nettoyer ou démagquiller le
visage. (3 pompes). Ne pas laissez agir et bien rincer. Prend note qu'il est compatible
avec les extensions de cils.

La prise de photo ce fait apres le nettoyage, sur une peau propre.

Offrir le miroir a votre client afin de verbaliser les cibles qu'on souhaite atténuer.
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 2 (la suite)

4.a) peau normal a épaisse: Prendre une dose d'exfolia (environ 3ml ou tout le sachet) dans
vos mains. Appliquer en directement sur le visage des maxillaires vers le front en
mouvement circulaires. Vous pouvez intensifier I'exfoliation sur les zones kératinisé. (durée 2
minutes) Rincer abondamment.

4.b) Vous devez éviter les zones irrités. Si la peau de votre client est sensible, appliquer et
laisser agir seulement durant 2 minutes. Rincer abondamment.

5. Appliquer le sérum Idrata (le demi flacon). Vous en prenez dans vos mains et venez le
déposer par pressions sur la peau. Laisser la peau absorber le sérum. Cela peut prendre
quelques secondes voir minutes.

6. Vaporiser Luvya 4 fois.
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 2 (la suite)

7. LE SOIN BIOCOMPATIBLE AVEC ENZYMAX. (a partir du deuxiéme soin seulement!)
Respecter les précautions enzymax.

* Ne jamais dépasser 1/3 d'enzymax pour 2/3 de poudre de base. Maximum 5g!

* Ne jamais utilisé sur les peaux sensibles, rosacé, prés des yeux, sur une plaie.

« Conversion: 1g =2m|

* |l se peut que l'ajout d'un gramme d’enzymax soit sufisent pour une cure au complet. A
adapté selon la tolérance du client.

a) Au deuxieme soin, vider le contenu du sachet de poudre dans un bol en verre ou en
stainless seulement. Y ajouter 1g d’enzymax pour le deuxieme soin, pour le troisieme 2g
et ainsi de suite...jusqu'a concurrence de 5g.

b) Ajouter le liquide du sachet 2 au complet. (attention, il sera plus liquide car la poudre
d’enzymax est bcp moins absorbante)
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 2 (la suite)

c) Mélanger rigoureusement a l'aide de la spatule fourni, jusqu’a l'obtention d'une pate
verdatre et homogene. (environ 2 minutes)

d) Avertir que ce sera froid et que le soin peut picoter intensément au début (environ
8/10). Appliquer la pate en couche épaisse du menton vers le front avec la spatule. Eviter
le contour des yeux. (laissez agir 20 minutes)

*Vous pouvez retirer le masque en tout temps pour une question de confort.
*Si le niveau de tolérance est acceptable, a la 10'*™e minutes, vous pouvez relancer l'action
des ingrédients actifs en massant le masque pendant environ Tminute.
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 2 (la suite)

* Pour une action localisé, exemple tache pigmentaire ect..

Utiliser deux bols. A I'aide d'une cuillére & mesurer, prélever une quantité de la poudre 1
du soin biocompatible, ajouter la quantité nécessaire d'enzymax, mélanger et puis répartir
le sachet de liquide 2 du soin biocompatible dans les deux bols pour avoir une

consistance similaire. Vous avez maintenant un bol de soin avec Enzymax et un bol de soin
régulier.
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 2 (la suite)

8. Masser le contour du masque sur le visage. A l'aide du surplus afin de réhumidifier la
partie seche (vert péale) et de faire “décoller” le contour pour que le retrait soit plus facile.

9. Retirer le soin biocompatible a l'aide de la spatule (coté rond). Jeter les résidus dans la
poubelle. Ne pas mettre dans le lavabo.

10. Rincer grassement avec de I'eau tiede/froide a l'aide d'un gaze.
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 2 (la suite)

11. Appliquer la demi de |a fiole restante du sérum Ildrata. Sans rincage, vaporiser 4 fois la luvya par-
dessus.

12. *OPTIONNEL* si vous devez faire de l'extraction, c'est a cette étape ci. Toujours travailler
sur une peau saine.

13. Appliquer le masque Pro Bio

a) Vider le contenu du sachet de poudre dans un bol en verre ou en stainless seulement.

b) Ajouter le gel du sachet 2 au complet.

c) Mélanger rigoureusement a l'aide de la spatule fourni, jusqu’a l'obtention d'une pate
homogeéne. (environ 1 minute)

d) Avertir que le masque peut picoter, masser jusqu’a ce que la couleur rosé du masque se
dissipe (1 minute)

e) Ajouter par-dessus, le contenu du sachet Aqua a l'aide des doigts ou du pinceau et
laisser agir 10 minutes
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 1 (la suite)

14. a) De jour ; rincer le masque pour laisser une finge, fine couche de masque et mettre le
concentré, le contour de l'ceil approprié, la créme de jour et la creme solaire adapté au type
de peau. (aviser le client qu'au coucher il devra retirer sa créme solaire avec un tissu sec ou
alors utiliser tres peu de mousse Purifica, ne pas laisser agir et rincer rapidement)

14.b) De soir ; méme protocole, simplement éviter la creme solaire minérale Sunbrella.

15. Expliquer les effets possibles et les directives post traitements.
*Vous pouvez doubler le soin pour faire le cou et le décolleté et les mains!
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 3 pour les cicatrices, vergetures, acné et taches brunes.

*Avant tout soin biocompatible, il est impératif de valider qu’il n'y a aucune contre-indication et que la
consultation a bien été complété avec les documents en ordres.

1. Prélever directement dans vos mains le purifica. Ne pas laissez agir et bien rincer.

2. La prise de photo se fait aprés le nettoyage, sur une peau propre.

3. Utiliser Exfolia durant 2 minutes puis rincer.

4. Appliquer Idrata et Luvya

5. Préparer le soin biocompatible avec I'enzymax.

4. a) Vider le contenu du sachet de poudre dans un bol en verre ou en stainless. Y ajouter un sachet
complet d'enzymax (5g) et mélanger.

4. b) Ajouter le liquide du sachet 2 au complet

4. c) Bien mélanger afin de créer une pate verdatre homogene.

4. d) Aviser que ce sera froid et appliquer le masque biocompatible avec une spatule. Couvrir d'une
pellicule de plastique la région et mettre une couverture pour garder la chaleur.

Laissez agir 20 minutes
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LE SOIN BIOCOMPATIBLE

NIVEAU 2 (la suite)

5. Retirer le soin biocompatible a l'aide de la spatule. Jeter les résidus dans la poubelle. Ne
pas mettre dans le lavabo.

6. Rincer grassement avez de l'eau tiede/froide.

7.En superposition, appliquer le reste du sérum idrata, vaporiser 4 fois Luvya, 2 pompes de
Vitalita ou curativo pour les cas d'acnée et terminer avec la creme solaire Sunbrella si la zone

est expose.

Variable possible : Ajouter Crystal en cas de tache brune
Ajouter Curativo en dessous de Bioconfort en présence d'acné.
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